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Exposé

1. Vorgehen

Das Projekt Patientensicherheit und Risikomanagement in der Psycho-
therapie (PaRiPs) umfasst mehrere Elemente
a) Entwicklung eines Konzepts von Psychotherapienebenwirkungen (Lin-
den, M., Schermuly-Haupt, M.L. (2014). Definition, assessment and rate
of psychotherapy side effects. World Psychiatry, 13, 306-309)
b) Erhebung der Art und Haufigkeit von Nebenwirkungen bei 100 Thera-
peuten® am Institut fir Verhaltenstherapie Berlin (IVB)
c) Publikation der Befunde in einer Internationalen Fachzeitschrift
(Schermuly-Haupt, M-L., Linden, M., Rush, A.l. (2018). Unwanted
Events and Side Effects in Cognitive Behavior Therapy: An Examination
of 100 Cases in the General Health Care Sector. Cognitive Therapy and
Research 42, 21-229)
d) Ausarbeitung eines Seminars zu Nebenwirkungen in der Psychotherapie
mit Aufnahme in das Pflicht-Ausbildungscurriculum des IVB
e) Schulung der Supervisoren am IVB
f) Dissemination des Konzepts liber das IVB hinaus durch Vortrage und
Seminare in Fachkreisen

2. Praxisrelevanz

Das Institut fir Verhaltenstherapie Berlin (IVB) bildet Psychologische
Psychotherapeuten, Arzte fur Psychiatrie und Psychotherapie, Arzte fur
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie und Arzte sonstiger
Fachrichtungen im Zusatztitel Psychotherapie aus. Es sind derzeit etwa
150 Therapeuten am IVB in Aus- und Weiterbildung. Das IVB ist zudem
bundesweit vernetzt im Deutschen Fachverband fUr Verhaltenstherapie
(DVT e.V.), dem mehr als 30 ahnliche Ausbildungsinstitute angeschlos-
sen sind.

Bislang hat das Thema der Psychotherapienebenwirkungen vergleichs-
weise wenig Beachtung in der Fachoffentlichkeit oder der Aus- und Wei-
terbildung zukunftiger Psychotherapeuten gefunden, obwohl in etwa 20%
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der Behandlungsfélle von relevanten und potentiell iberdauernden Nebenwirkungen auszuge-
hen ist (z.B. Angstverstarkung unter Exposition, Induktion von Fehlerinnerungen und Pseu-
dotraumata, Zerstorung von Sozialbeziehungen, Verlust des Berufes).

Das Projekt PaRiPs ist u.W. der erste konsequente Ansatz, Psychotherapienebenwirkungen
zum Thema in der Psychotherapeutenausbildung zu machen. Bei der Zahl der ausgebildeten
Therapeuten kann von einem relevanten und bedeutenden Beitrag zur Patientensicherheit in
Tausenden von Behandlungsfallen ausgegangen werden.

Es wurde zunachst eine wissenschaftliche Erhebung mit anschlieender Publikation zu Ne-
benwirkungen in der Verhaltenstherapie durchgefiihrt, in deren Rahmen 100 Therapeuten am
IVB intensiv befragt wurden. Dies erforderte passager einen erheblichen Zusatzaufwand. Da-
rauf aufbauend wurde ein Seminar zu Nebenwirkungen der Psychotherapie ausgearbeitet und
in das Pflicht-Curriculum am IVB aufgenommen. Dies erforderte den Ublichen Aufwand in der
Vorbereitung der Lehre. Die Durchfiihrung des Seminars erfordert keinen Sonderaufwand, da
es sich nur um eine inhaltliche Schwerpunktbildung im Pflicht-Curriculum handelt.

3. Fortschritt flir die Versorgung

Die von uns entwickelte Definition von Psychotherapienebenwirkungen im Sinne von regelhaf-
ten negativen Begleitwirkungen einer fachgerecht durchgefihrten Psychotherapie ist neu und
hat inzwischen auch national wie international Anerkennung gefunden. Die Abgrenzung von
Psychotherapienebenwirkungen von sonstigen unerwiinschten Begleitwirkungen oder gar
Kunstfehlerfolgen ist wichtig, um das Thema vorurteilsfrei und auch vorwurfsfrei bearbeiten zu
kénnen, da sich bei Psychotherapie ansonsten immer die Frage der Therapeutenschuld stelit,
wenn etwas Negatives geschieht.

Die systematische Implementierung dieses Themas in die Aus- und Weiterbildung stellt einen
wesentlichen Fortschritt dar und kann durch die Zuerkennung des Deutschen Preises Patien-
tensicherheit unterstitzt werden.

4. Potentieller Einfluss auf die Patientensicherheit

Psychotherapie ist eine wichtige Behandlungsform in Deutschland mit Millionen von Patienten.
Nebenwirkungen von Psychotherapie sind haufig und nicht selten schwerwiegend. Therapeu-
ten, die wissen, welche Nebenwirkungen zu erwarten sind, werden die Haufigkeit und Intensi-
tat von Nebenwirkungen reduzieren kénnen und damit einen wesentlichen Beitrag zur Patien-
tensicherheit leisten.

5. Umsetzung, Grad der Implementierung und Ubertragbarkeit

Das Nebenwirkungsseminar wurde inzwischen in zwei Ausbildungsjahrgangen durchgeflhrt.
Wir haben die Supervisoren des IVBs geschult. Wir haben die Ergebnisse unserer Erhebung
publiziert. Wir férdern eine Realisierung auch an anderen Ausbildungsstatten. Durch die Of-
fentlichkeitsarbeit wird das Thema zunehmend wahrgenommen (z.B. 1. Deutscher Kongress
fur Psychotherapienebenwirkungen am 02.02.2019 in Jena).
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6. Evaluation

Das PaRiPs-Projekt wurde in Kooperation mit der ,Forschungsgruppe Psychosomatische Re-
habilitation“ an der Medizinischen Klinik m.S. Psychosomatik der Charité Universitatsmedizin
Berlin durchgeflhrt. Es ist eingebettet in eine jahrelange wissenschaftliche Befassung mit dem
Thema. Die Daten unterschiedlicher Studien wurden in internationalen Peer-Review-
Zeitschriften publiziert.
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